
утверждаю

12 и ст Кк 7-11 лет Кк

завтрак макаронные изделия запеченные с сыром 260 327,2 205 258

колбаса вареная 55 116,1 55 116,1

хлеб пшеничный 40 94,0 40 94

кофейный напиток на сгущенном молоке 200 113,0 200 113

обед свежий помидор 100 24,0 100 24

Солянка из птицы 250 142,3 200 113,8

рагу из птицы 250 354,3 200 283,4

хлеб пшеничный 30 70,5 20 47

хлеб ржаной 50 87,0 30 52,2

банан свежий 100 96,0 100 96

компот из плодов или ягод сушеных (курага) 200 114,8 200 114,8

полдник простокваша Фруктовая 200 152,0 200 152

Печенье овсяное с курагой 150 277,8 100 185,2

1 ужин

2 ужин
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